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Il sistema nervoso ¢ composto da una sorta di rete di
cellule specializzate - neuroni- (cellule eccitabili) e di
cellule di supporto - cellule gliali (non eccitabili).
L’eccitabilita dei neuroni ¢ determinata dalla presenza di
canali ionici voltaggio-dipendenti nella membrana cellulare

Tutti i neuroni hanno una stessa struttura
di base. Possiamo distinguere un ampio corpo
cellulare, che contiene il nucleo e il citoplasma,
da cui partono due processi: i dendriti e un
assone.

La sinapsi e composta dalla terminazione nervosa
presinaptica separata da un sottile spazio dalla
componente postsinaptica. La trasmissione del
segnale in questo spazio avviene per mezzo

dei neurotrasmettitori
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Aree funzionali del cervello

Visione laterale
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Lobo parietale
- lLeggere; Lobo frontale
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Lobo temporale
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COrpo;
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sensoriali;

e Capire il linguagsgio.
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Cervelletto
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e Eguilibrio; e Respirazione;
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In queste scansioni cerebrali fMRI si evidenziano le
regioni attive nel corso dell'elaborazione del linguaggio
visualizzate in rosso o in blu, a secondo dei diversi tipi di
attivita. Parte della corteccia visiva si evidenzia attiva
negli individui ciechi.

Immagine tratta da Rebecca Saxe Laboratory
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Pariental Lobe
Frontal Lobe

Che cos’e il cervelletto?
Oceivital Lobe LOCAlizzato alla base del cervello, appena sopra al tronco cerebrale (il

punto in cui si congiungono midollo spinale e cervello), il cervelletto e
una struttura che e formata da due emisferi

Temporal Lobe

Cerebellum
Brainstem

A cosa serve il cervelletto?
Integrando le informazioni che provengono dal cervello, dal midollo

spinale e dagli organi di senso, esso prende parte a diverse funzioni
associabili al movimento:

* Coordinazione dei movimenti fini e precisi
* Postura

* Equilibrio

* Articolazione della parola




A cosa serve il cervelletto?

Consente anche di impostare la postura in
modo da rimanere in equilibrio. Ricevendo le
informazioni dai recettori vestibolari presenti
nell’orecchio e dai propriocettori che
consentono di avvertire la posizione del corpo
nello spazio, il cervelletto regola I'attivita dei
motoneuroni al fine di compensare i
cambiamenti della posizione del corpo o del
carico cui sono sottoposti i muscoli




CERVELLO UDITO ED EQUILIBRIO: QUALE IL
RAPPORTO? IL SISTEMA VESTIBOLARE

L'udito appare strettamente legato all’equilibrio:
il rischio di incorrere in instabilita posturale,
inciampare e cadere e correlata alla capacita di
sentire.

L’equilibrio, ovvero la capacita di muoversi in
maniera adeguata, € la risultante di diversi una
combinazione sensoriale alla quale contribuiscono
udito, vista, sistema muscolare e articolare.

Il sistema vestibolare e il sistema sensoriale che
fornisce il contributo principale al senso di
equilibrio e all'orientamento spaziale e permette di
coordinare il movimento con l'equilibrio..




SISTEMA VESTIBOLARE

> Ruolo centrale nel mantenimento dell’equilibrio;

> Ruolo centrale nell’orientamento spazio
temporale, grazie ai recettori per la percezione
dell’accelerazione lineare ed angolare.

Controllo degli aspettl oogmtuvu dell equullbno quali
I" orientamento e la navigazione spaziale




PERCEZIONE
Per Percezione si indica la funzione psicologica in grado di

interpretare e conferire significato ai dati sensoriali.

PERCEZIONE VISIVA

La Percezione Visiva guida gli spostamenti, le direzioni e la velocita,

informando su colori, forme e dimensioni degli oggetti.

PERCEZIONE UDITIVA
La Percezione Uditiva guida verso le fonti di rumore, informando

sull'intensita e la direzione dei suoni, sulle distanze e sull’ oggetto o la
fonte che li ha prodotti.

PROPRIOCEZIONE

PROPRIOCEZIONE

La propriocezione ¢ il senso di posizione e
di movimento degli arti e del corpo e della forza,
indipendentemente dalla vista.




FUNZIONI VISUO-SPAZIALI: COSA SONO E PERCHE SONO IMPORTANTI

Le abilita visuo-spaziali sono un insieme di capacita cognitive che ci permettono di percepire,
elaborare e utilizzare le informazioni visive relative allo spazio e alla posizione degli oggetti.

* Orientarsi nello spazio — trovare la strada di casa, pianificare e organizzare schemi
motori ben coordinati seguire una mappa o costruire uno schema, parcheggiare 'auto,
rispettare la direzionalita sx-dx/ alto-basso e riconoscere la destra e la sinistra.

e Percepire le relazioni spaziali — capire la posizione degli oggetti tra loro, la
distanza tra il proprio corpo e altre persone/oggetti circostanti, stimare le distanze,
valutare le dimensioni.

e Capacita di scansione e ricerca visiva selettiva e di memorizzare visivamente
un’informazione o un volto.

e Coordinazione oculo-manuale e fine-motoria- usare forbici e coltello, giocare a

palla, costruire con i lego, vestirsi/svestirsi, allacciarsi le scarpe

L’ attenzione e la capacita di dirigere le risorse psichiche a disposizione del
soggetto in un determinato momento su determinati aspetti della realta.




Tempo di Reazione

Tempo che intercorre tra comparsa di uno stimolo e inizio di
movimento da esso indotto

Riflette il tempo utilizzato dal sistema nervoso dell’individut

per elaborare lo stimolo e generare una risposta motoria
adeguata

Attivazione di risorse attentive

In condizioni normali il “tempo di reazione” varia da 0,5
sec a 1 sec, ma puo facilmente arrivare a 2 secondi in
caso di distrazione

Percezione dello stimolo (visivo, acustico, tattile, etc.)

Elaborazione dello stimolo

Produzione della risposta motoria



Tempo di reazione visuo-motorio

1) Percezione
2) Elaborazione
3) Output motorio
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QUALI FATTORI PSICOLOGICI DI PERCEZIONE DEL PERICOLO/RISCHIO? 1. Pericolo

e Rischio 2. Attenzione e Percezione 3. Emozioni

1. Pericolo e Rischio: fenomeni a pii dimensioni

(Damasio, 19594, Slovic e McGregor, 2002; Rogers, 1¢

rischio oggettivo
Vs

rischio soggettivo

rischio reale

rischio immaginario

rischio generico

Percezione del rischio

VS —_—

Esperienza di Rischio

Vs
rischio specifico

Focalizzazione del rischio




GUIDARE E UN'ATTIVITA COMPLESSA PERCHE RICHIEDE
DI COORDINARE COMPITI MOTORI E MENTALI A DIVERSI
LIVELLI DI CONSAPEVOLEZZA.

COORDINAMENTO PSICO-
MOTORIO

INTERAZIONE CON LA
MACCHINA

INTERAZIONE CON LA STRADA

GUIDARE E UN'ATTIVITA CHE
PRESUPPONE
L'ACQUISIZIONE DI CAPACITA
MOTORIE E LA LORO
COORDINAZIONE CON
ALCUNI PROCESSI MENTALI
QUALI:

LA PERCEZIONE
L'ATTENZIONE
LA MEMORIA

LA CAPACITA DI PRENDERE
DECISIONI

SONO TRE | SISTEMI CHE
ENTRANO IN INTERAZIONE
NELLA COORDINAZIONE PSICO-
MOTORIA, E CHE ClI

PERMETTONO UN'ATTIVITA
COMPLESSA COME LA

GUIDA DI UN VEICOLO:

SISTEMA NERVOSO:
CENTRALE E AUTONOMO

SISTEMI PERCETTIVI:
VISIVO, OLFATTIVO,
TATTILE, UDITIVO

SISTEMI MOTORI




Nuovo codice della strada

in vigore dal 14 dicembre 2024,
con la Legge 25 novembre 2024, n. 177

ALCOOL

STUPEFACENTI

FARMACI

Secondo l'Organizzazione Mondiale della
Sanita, sono sostanze
psicoattive/psicotrope tutte quelle che, una
volta assunte, sono in grado di modificare
l'equilibrio psicofisico di un individuo, il suo
umore e le sue attivita mentali.



https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2024-11-29&atto.codiceRedazionale=24G00199&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=0&qId=ecbc6212-73da-40f2-adec-1651c336efdd&tabID=0.8911643081738791&title=lbl.dettaglioAtto
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